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Факторы формирования гармонично развитой 
личности в произведениях узбекского духовного деятеля 

Шейха Мухаммад Садыка Мухаммад Юсуфа 

Аннотация. Данная статья посвящена изучению факторов, содействующих 

формированию гармонично развитой личности, которые изложены в произведениях узбекского 

духовного деятеля, муфтия и председателя Духовного управления мусульман Средней Азии и 

Казахстана (1989–1993 гг.), Шейха Мухаммад Садык Мухаммад Юсуфа. 

В последнее время весьма актуальны демографические и социо-нравственные проблемы 

среди населения, в том числе проблемы воспитания молодежи, распространения среди них 

психоэмоциональных, физических и социальных зависимостей, заболеваний, фобий и прочих 

отклонений. Остро стоит вопрос семейных конфликтов, налаживания гармоничных отношений 

между супругами, родителями и детьми. Сравнительно недавно европейскими и российскими 

неонатологами и психологами доказано влияние внутриутробного периода жизни плода на его 

дальнейшее становление как личности и формирование основ его поведенческих особенностей, 

были разработаны и внедрены в практику соответствующие методики. В мусульманских 

источниках, на которых опираются все труды Шейха Мухаммад Садыка описывается важность 

принятия соответствующих мер еще задолго до зачатия ребенка. 

Несомненно, воспитание имеет существенную роль в формировании личности ребенка. 

Однако, целью данной статьи является указание на важность выбора подходящего спутника 

жизни и родителя для воспитания будущих детей благонравными, без асоциальных 

отклонений. Следует отметить, что делается акцент на полноценную, традиционную семью, не 

затрагивая сожительство или свободные отношения без заключения брачных уз. 

В статье приводится научное определение воспитания, коротко описываются 

современные подходы к воспитанию, анализируются воспитательные меры, разделенные на 

этапы, которые рекомендует соблюдать Шейх Мухаммад Садык Мухаммад Юсуф в целях 

улучшения психического, ментального и физического состояния матерей и рождаемых ими 

детей. Кроме этого, описываются права ребёнка и обязательства родителей перед ним, на 

которые указал Шейх Мухаммад Садык в монографии «Счастливая семья». 
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Введение 

Во многих странах современного цивилизованного мира все более остро ощущаются 

проблемы деградации человеческого ресурса. Среди таких проблем отмечаются снижение 

рождаемости, более поздний возраст вступления в брак и рождения первого ребенка, рост числа 

разводов, снижение коммуникативности среди людей, ухудшение межличностных отношений, 

деградация роли семьи в обществе, распространение нетрадиционных ориентаций, 

психологических и физических зависимостей среди разных слоев населения и т. д. В данном 

контексте все более существенным становится вопрос качественного воспитания молодежи и 

формирования всесторонне развитой личности. 

Основной причиной вышеизложенных демографических и социально-психологических 

проблем считалось ухудшение материального благосостояния семей и недостаток внимания со 

стороны государства к их проблемам. Однако следует отметить, что исследования указывают 

на несостоятельность данного мнения. Так, И.В. Добряков в своей книге о перинатальной 

психологии приводит, что «эффективные социальные меры вряд ли смогут изменить ситуацию 

к лучшему» и «что хорошая зарплата, налаженный быт семьи далеко не всегда приводит к 

желанию иметь много детей» [1] и, добавлю, воспитывать их на основе общечеловеческих 

ценностей. 

Воспитание всесторонне здоровых детей одна из основных задач родителей и 

составляющая часть педагогики наряду с обучением. Однако, это довольно трудоемкий и 

сложный процесс. В современном мире, где особое внимание уделяется материальному 

благосостоянию, карьерному росту и комфортному существованию индивида, роль семейных 

и духовно-нравственных ценностей отодвинулась назад. Женщины репродуктивного возраста 

подвергаются довольно серьёзным стрессам, связанным с профессиональными и семейными 

обстоятельствами, что сказывается на их здоровье и на здоровье будущего ребенка. Также, во 

многих странах растет число женщин, которые отодвигают возраст вступления в брак и 

рождение первого ребенка за 35, что также увеличивает риск возможных перинатальных 

патологий [2]. 

В педагогической теории имеются разнообразные понятия и подходы воспитания. 

Понятие «воспитание» трактуется в широком и узком смыслах. В.Т. Чепиков в книге 

«Педагогика» приводит, что, когда речь идет о воспитании в широком смысле, имеется ввиду 

«целостный процесс всестороннего формирования и развития личности, включающий в себя 

обучение и воспитание». Под воспитанием в узком смысле понимается «педагогический 

процесс формирования личностных качеств учащихся».1 

В мусульманских источниках понятие «воспитание» переводится «тарбийа» (ар.  َترَْبيِة 

[тар­би­йат̈]). Арабское слово «тарбийа» является производным от «рубувв», что означает 

«рост», «развитие» и происходит от глагола «рабба» (رَبَّى) — «воспитывать»; «выращивать».2 

 
1  Чепиков, В.Т. Педагогика. Краткий учебный курс / В.Т. Чепиков. — М.: Новое знание, 2003. URL: 

https://ebooks.grsu.by/chepikov/index.htm. 

2 «Воспитание ребёнка» / Статья из «Онлайн энциклопедии Корана» https://ru.quranacademy.org/encyclopedia/articl

e/tarbiya#cite-note-1. 
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Выделяются три фактора, которые оказывают наибольшее влияние на формирование 

личности: генетика, окружающая среда и воспитание. Среди этих факторов воспитанию 

придается большое значение. Данная значимость определила возникновение методик и 

подходов, содействующих организации воспитательного процесса и решению определенных 

целей. 

В данном контексте, в европейских и российских научных кругах активно внедряются 

методики перинатальной педагогики и внутриутробного развития плода. Перинатальная 

психология и педагогика относительно новая отрасль науки. В Большой медицинской 

энциклопедии 1982 года издания перинатология (греч. peri — вокруг, около; лат. natus — 

рождение, logos — наука, учение) определяется как «раздел акушерства и педиатрии, 

изучающий развитие и охрану здоровья плода и новорожденного в перинатальном периоде».3 

Также, в нем отмечено, что основные направления исследований в перинатологии связаны с 

изучением нервной, гуморальной и иммунной взаимоотношений матери и плода, однако 

психологические аспекты взаимосвязи не упоминалось. 

Влияние эмоционально психического состояния и поведенческих особенностей матери 

на развитие плода было изучено и анализировано в работах таких зарубежных ученых 

Ф. Ламазе, Гратнли Дик-Рид, психоаналитиков З. Фрейд, А. Фрейд, Д.В. Винникотт, О. Ранк, 

С. Ференци Дж. Боулби, М. Айнсворт, Р.А. Шпиц, М. Кляйн, С. Гроф, С. Лебовиси. В 

результате их трудов в обществе изменились традиционные представления о пренатальном 

периоде и стало уделяться больше внимания состоянию беременных женщин и 

внутриутробному развитию плода. 

К примеру, французский акушер Фернан Ламаз в 1950-х годах разработал технику 

подготовки к родам, в последствии названной «методом Ламаза» или «родами по Ламазу». 

Основной целью данного метода является повышение уверенности матери к её способности 

родить, помощь в облегчении болезненных и болевых ощущений, облегчение родового 

процесса и создание психологически комфортного настроя посредством гармоничного 

подготовления трех составляющих — разума (психологического настроя), тела (поза и 

положение тела) и дыхания (обеспечение максимального притока кислорода к плоду, 

расслабление) [3]. 

Грантли Дик-Рид, британский акушер, написал книгу «Роды без страха», и несмотря на 

острую критику его метода, в двадцатые годы прошлого столетия он стал обучать женщин 

практике естественных родов и организовал классы для мужей. К сожалению, только после его 

смерти значительные социальные изменения, произошедшие в мире, привлекли внимание 

общественности к тем идеям, которые он предлагал. 

Среди российских ученых можно выделить работы Н.Л. Гармашовой и 

Н.Н. Константиновой («Введение в перинатальную медицину» — Л.: Медицина, 1978), 

М.П. Билецкой, Т.В. Маликовой («Семейная психология и семейная психотерапия» Часть I // 

Перинатальный период развития: Учебно-методическое пособие. — СПб.: СПб ГПМА, 2008), 

А.Е. Архангельского (Патология нервной системы и беременность: Автореф. дис. д-ра наук. — 

СПб., 1999), В.В. Абрамченко, Н.П. Коваленко (Перинатальная психология: теория, 

методология, опыт. — Петрозаводск: ИнтелТек, 2004), И.В. Добрякова («Перинатальная 

психология» // Питер; СПб.; 2010) и т. д. 

Так, И.В. Добряков отмечает, что состояние беременной женщины может оказать 

существенное влияние на формирующиеся психоэмоциональные, физические и поведенческие 

особенности плода, и таким путём определять во многом его жизненный сценарий. После родов 

все происходящее с матерью продолжает влиять на ребенка и наоборот [1]. 

 
3 Большая Медицинская Энциклопедия (БМЭ), под редакцией Петровского Б.В., 3-е издание. Стр. 65. 
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Н.Д. Подобед считает, что ребенок уже в утробе матери может получать информацию 

«на клеточном уровне». «Ни в один из моментов своей дальнейшей жизни человек не 

развивается так интенсивно, как в пренатальном периоде, начиная с клетки и превращаясь в 

совершенное существо, обладающее удивительными способностями и неугасимым 

стремлением к знанию».4 С ее точки зрения, воспитание и обучение в пренатальном периоде 

происходит в основном за счет «впитывания информации». 

Нет сомнения, что в этиологии и патогенезе большинства хронических болезней и 

нервно-психических расстройств ведущую роль играет влияние перинатальных факторов. 

И.В. Добряков отмечает, что пренатальное образование содействует укреплению семьи, делая 

их более гармоничными и стабильными, способствует нормальному течению беременности и 

рождению здоровых, желанных детей, воспитываемых в уважении, любви и доверии. 

Следовательно, такие дети вырастают творческими, открытыми, неагрессивными, что имеет 

большое значение и для развития общества в целом [1]. 

В обычаях многих народов испокон веков имеется традиция оберегать беременных 

женщин и её ребёнка от неблагоприятных ситуаций и глубоких потрясений. Данный обычай 

нашло свое отражение и в мусульманской культуре. Однако, существенным отличием является 

то, что в мусульманском учении для воспитания гармонично развитого, стабильного и доброго 

ребенка (ар. «аль-валад ас-солих» — праведный, здоровый, хороший, благий ребенок) 

необходимо учитывать и наследственные факторы, которые невозможно изменить даже при 

умелом воспитании. Следует отметить, что если современные молодые пары в большинстве 

случаев соединяются с целью быть рядом, проводить время вместе, то в мусульманском 

обществе союз мужчины и женщины преследует социальную цель — удовлетворение половых 

потребностей дозволенным путём и создание благотворной среды для рождения и воспитания 

во всех смыслах здоровых детей. Конечно, молодым родителям это не всегда удается из-за 

нехватки знаний в области семейной организации и личностного роста. 

Одним из авторитетных исламских ученых-богословов современности был 

Шейх Мухаммад Садык Мухаммад Юсуф, чьи труды широко известны среди мусульман 

постсоветского пространства, в частности в Центральной Азии. Основная идея, продвигаемая 

в его работах, включает в себя претворение исламских ценностей в повседневную жизнь 

каждого мусульманина и таким образом поднятие качества жизни исламского общества. 

Шейх Мухаммад Садык Мухаммад Юсуф был первым муфтием независимого Узбекистана, 

соучредителем и членом множества авторитетных международных исламских учреждений и 

организаций, духовным предводителем узбеко-говорящих народов [4]. В 1981–1989 гг. он 

преподавал в Ташкентском исламском институте имени Имама Бухари по нескольким 

теологическим дисциплинам. В те годы, среди его студентов были такие личности, как 

Равил Гайнуддин — Верховный муфтий Российской Федерации, Исмаил Бердыев — главный 

муфтий Кавказа, Ахмад Кадыров — Муфтий и первый Президент Чеченской Республики, 

Мухаммад Расул — имам из Дагестана, Мулкадор — ученый из Азербайджана и другие.5 

Шейхом Мухаммад Садыком было написано более 50 трудов и многотомников, а также 

переведено с арабского на узбекских язык множество книг. В числе его трудов шеститомный 

смысловой перевод и толкование аятов Куръана «Тафсири Хилал», серия «Хадисы и жизнь» 

состоящая из 37 томов (перевод и комментарии к фундаментальному труду шейха Мансура Али 

Насифа), монографии «Суннитские вероубеждения», «Наука акоид (вероубеждение) и 

 
4 Подобед Н.Д. Внутриутробное воспитание плода // Перинатальная психология и акушерство: учебное пособие / 

Н.Д. Подобед; под ред. проф. Н.А. Жаркина. — Волгоград: Волгоградская медицинская академия, 2001. С. 27. 

5  Биография шейха Мухаммад Садыка Мухаммад Юсуфа [Электронный ресурс]: Офиц. портал эл. ресурсов 

издательского дома «Hilol-nashr». — URL: https://islam.uz/statya/2928. 
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связанные с ней вопросы», «Усулул фикх» («Методология исламского права»), книга 

«Воспитание души» в трех томах, «Путь совершенного счастья» (общий обзор исламского 

учения и образа жизни мусульманина), «Семья — дворец счастья», «Счастливая семья» (книга 

о семейном счастье, о семейных проблемах и их решениях, с точки зрения Ислама), «Здоровый 

ребенок» и многие другие. Также, был основан первый официальный портал с исламским 

контентом islom.uz на узбекском языке, на базе которого были открыты более двадцати 

самостоятельных сайтов по разным тематическим направлениям. 

В мусульманстве почти все семейные ценности направлены в первую очередь на 

создание крепкой семьи и воспитание благонравного и благочестивого следующего поколения. 

В связи с этим установлены определённые права и обязанности мужа и жены перед друг-

другом, перед своими родителями и детьми. 

В книге «Счастливая семья» Шейх Мухаммад Садык пишет, что согласно учению 

Ислама основой и целью создания семьи служат следующие понятия: 

• семья создается ради достижения довольства Всевышнего и проявления высоких 

нравов, как любовь, доброта, забота, милосердие, терпение, справедливость и 

взаимопомощь; 

• супружеские узы (никах), считаясь одним из видов поклонения, возлагают на 

супругов благородные и священные обязанности, ради исполнения которых 

супругам приходится проявлять усердие и преодолевать трудности, прилагать 
усилия для укрепления семьи, воспитания достойных детей, принося пользу 

обществу в целом; 

• отношения между супругами должны строится на основании взаимопонимании, 

любви, уважения и милосердия [4]. 

Из монографий Шейха посвящённых тематике семьи, можно разделить осуществляемые 

меры по нескольким этапам, которые посредственно или непосредственно оказывают влияние 

на всестороннее воспитание будущего ребенка: 

1. До бракосочетания. 

Данный этап является самым ответственным и начинается с выбора подходящего 

спутника жизни. В шариате определен ряд женщин и мужчин, с которыми нельзя сочетаться в 

браке. Для мужчин запретными для совокупления являются матери, мачехи, бабушки, тещи, 

тёти с обеих сторон, родные дочери или падчерицы, внучки, родные по обоим или по одному 

родителю сестры, дочери брата или сестры, жёны (также бывшие) родных сыновей, чужие 

жёны, которые состоят в браке с другими мужчинами, а также женщины-атеистки и не 

исповедующие одну из небесных религий [4]. Согласно утверждению Шейха Мухаммад 

Садыка, мужчине при выборе супруги прежде всего следует обратить внимание на наличие 

таких качеств как религиозность, способность иметь много детей, детолюбие, девственность 

(желательно), принадлежность к религиозной семье, благородность происхождения, 

приятная внешность [4]. 

Во втором по значимости источнике Ислама, в хадисах приводится, что Пророк 

Мухаммад сказал: «С женщиной сочетаются никахом ради четырех вещей: ради её имущества, 

ради её происхождения, ради её красоты и ради её религии. Выбери же религиозную…».6 

Целесообразно, если кандидатуру украшает все четыре качества, однако самым важным 

 
6 Хадис от Абу Хурайры; св. х. Ахмада, аль-Бухари, Муслима, Абу Дауда, ан-Насаи и Ибн Маджа. См., например: 

аль-Бухари М. Сахих аль-бухари [Свод хадисов имама аль-Бухари]. В 5 т. Бейрут: аль-Мактаба аль-асрийя, 1997. 

Т. 3. С. 1639, хадис № 5090. 
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качеством выступает вера. Согласно автору книги «Счастливая семья», истинная религиозность 

один из качеств, который со временем еще больше облагораживает человека. Дети, родившиеся 

от неё и получившие её воспитание, также станут благочестивыми людьми [4]. 

Для женщин является запретным вступление в брак (и совокупление в общем) с родным 

отцом или отчимом, с дедушками с обеих сторон, с отцом мужа (даже бывшего), с родными 

сыновьями или пасынками, с внуками, с родными по обеим родителям или по одному из них 

братьями и с их сыновьями, с мужьями дочерей, а также с мужчинами, которые не исповедуют 

Ислам. Шейх Мухаммад Садык Мухаммад Юсуф приводит взгляды учёных-богословов, 

которые собрали, упорядочили и проанализировали все аргументы относительно критериев 

выбора жениха. Согласно им, в основном следует обращать внимание на наличие следующих 

качеств у жениха: религиозности, богобоязненности, благонравии, равенства с невестой по 

социальному статусу и способности выполнять семейные обязательства [4]. 

Согласно мусульманским обычаям, после того как жених (или невеста) определился с 

выбором, осуществляется сватовство. Согласно Исламу, порицается периодические встречи, 

сближения кандидатов в женихи или невесты, в целях лучше узнать или испытать друг друга. 

Однако, предпочтительно, чтобы стороны, желающие создать семью, увидели друг друга, 

организовали так называемые смотрины невесты и жениха в процессе сватовства. До 

заключения никаха по шариату им не дозволяется оставаться наедине. 

Несмотря на то, что в обществе бытует мнение о том, что при выборе спутника жизни 

желание молодых может не приниматься во внимание, в реальности по шариату это не так. В 

Исламе особо подчеркивается, что каждый человек должен создавать семью по своей воле, 

усмотрению и желанию. В книге «Счастливая семья» отдельная глава посвящена данной 

проблеме и названа «Нет принуждения никаху» [4]. 

2. Заключение никаха по шариату. 

Слово «никах» в арабском языке означает «соединение», «объединение», 

«совокупление». Согласно шариату никах — это связь, посредством которой возникает 

обладание удовольствием. Богобоязненный мусульманин в никахе способен удовлетворяет 

сексуальные желания дозволенным путём и предотвратить совершение им внебрачных связей 

[4]. 

Согласно Исламу, жизнь без удовлетворения половой потребности противоречит 

человеческой природе, и наносит вред не только здоровью человека, но и обществу в целом, 

становясь причиной сокращения людских ресурсов. Удовлетворение половых потребностей 

внебрачными, беспорядочными, распутными способами также порицается в Исламе. Создание 

семьи, рождение и воспитание детей в браке во все времена считалось социальной ценностью. 

Однако, современные глобалистские взгляды ставят под вопрос данную ценность и призывают 

к половой свободе, делают модным прелюбодеяние и свободные отношения. Как отмечает 

Шейх Мухаммад Садык, никах — это знак цивилизованности, знатности, прогресса и 

первенства, благодаря которому человек сохраняет нравственное целомудрие [4]. С помощью 

никаха человек сохраняет свои честь, достоинство, репутацию и обретает почет в обществе. В 

обществе, где распространено безбрачные отношения становится затруднительным 

определение рода и отцовства. Поэтому призыв к целомудрию и никаху, в сущности, является 

призывом к укреплению семьи, и следовательно общества в целом. 

Следует отметить, что будущих супругов необходимо обучать семейным обязанностям, 

секретам поддержания семейного очага и супружеских отношений. В современных 

мусульманских семьях придается значение в основном материальной подготовке к свадьбе: 

подаркам для молодожёнов, приданому, организации свадьбы, оформлению дома для них. 
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Однако, родителям следует вспомнить одну из своих важнейших обязанностей — подготовку 

дочерей и сыновей к созданию семьи. Для этих целей и служат книги о семейных ценностях.  

3. Во время половой близости. 

Половая близость супругов, являясь весьма тонким и чувственным делом, имеют 

определенные приличия и этические нормы. Их изучение входит в обязательства молодожён 

перед созданием семьи. Однако среди мусульман наблюдается упадок в соблюдении, 

установленных шариатом норм интимной жизни, и вместо них распространяются развратные 

фильмы и фотографии, порицаемые религией способы половой близости. Основными 

причинами этого выступают негативное влияние чуждых «культур» и неосведомленность 

самих мусульман о шариатских нормах половой близости. 

Одним из направлений деятельности бывшего муфтия Шейха Мухаммад Садыка и его 

команды было освещение норм интимной жизни мусульманина. Статья из официального сайта 

islom.uz «Адабы половой близости в Исламе»7 на протяжении нескольких лет считалось одной 

из самых читаемых статей. Согласно мусульманским источникам, с какой бы стороны и в какой 

бы позе не совершалась близость, важно чтобы она совершалась во влагалище. Поза 

совокупления не влияет на то, каким будет ребенок [4]. Но согласно хадисам, не дозволено 

совершать близость во время месячных и в задний проход вообще [5]. 

Кроме этого, рекомендуется произносить дуа об отстранении влияния негативных 

факторов на супругов и ребенка, который может быть зачат после полового акта. Согласно 

хадису, Пророк Мухаммад сказал: «Когда кто-либо из вас жениться на какой-либо женщине, 

или покупает рабыню, пусть скажет: «Аллах мой! Прошу у тебя её доброты и проявления 

данного ей Тобою благого нрава. И прошу Твоей защиты от её зла и проявления данного ей 

Тобою дурного нрава» [4]. 

4. После зачатия до родов. 

Зачатие и рождение детей одна из целей создания семьи. Желание продолжить свой род 

и иметь детей так велика, что часто женщины идут на это рискуя своей жизнью. 

Внутриутробная жизнь считается наиболее важным периодом становления поведенческих 

особенностей, предпочтений ребенка, что нашло отражения во многочисленных исследованиях 

современных ученых. С точки зрения Ислама, в этот период матери следует особо быть 

внимательнее к эмоциям и не допускать негативных мыслей, которые, несомненно, будут 

отражаться на состав гормонов в её крови и вызывать такие же чувства у плода. Наблюдается, 

то, что мать предпочитает в этом периоде (из еды, музыки, звуков, эмоций и т. д.) «впитывает» 

и её ребенок. Поэтому мусульманские богословы рекомендуют матерям, которые хотят, чтобы 

их дети выросли учёными корановедами или умелыми чтецами Куръана, чаще слушали Куръан 

и читали его сами. Современные пренатальные педагоги и психологи также рекомендуют 

беременным женщинам слушать успокаивающие произведения и звуки природы, и избегать 

резких и громких звуков, рок-музыки или техно. Подобные звуки могут вызвать раздражение 

и беспокойство у плода [6]. 

5. После родов до окончания периода грудного вскармливания. 

В этот период плотная связь между матерью и ребенком выходит на новый уровень, и 

ребенок получает необходимые ему микроэлементы от молока матери. Следует отметить, что 

кормление молоком матери после двух лет не допустимо в Исламе. Вместе с молоком ребенок 

«впитывает» и переживания, эмоции матери. Известно, что состав материнского молока может 

 
7 «Адабы половой близости в Исламе» [Электронный ресурс]: Офиц. портал эл. ресурсов издательского дома 

«Hilol-nashr». — URL: https://islam.uz/statya/5042. 
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меняться в соответствие с психоэмоционального состояния матери. Поэтому, важно оберегать 

её от попадания в негативные ситуации. 

6. С отлучения от груди до пяти-семилетнего возраста. 

После отлучения от груди ребенок начинает новый этап жизни, в котором он активно 

изучает окружающий его мир. В этот период ему необходимо забота и защита прежде всего 

матери. Она обязана позволить ему познавать мир, не нанося себе вреда. В притчах многих 

народов, говорится, что ребенок до пяти лет «царь». Это означает, что ему необходимо 

готовить, одевать, мыть его, ухаживать за ним, проявлять заботу, идти с ним гулять, ему нельзя 

резко противоречить и необходимо его защищать от его самого и от ситуаций, в которые он 

может попасть по незнанию. С точки зрения Ислама, в этот период ребенок абсолютно 

безгрешен и ненаказуем, нельзя его бить или другими способами наказывать. Шейх Мухаммад 

Садык в книге «Здоровый ребенок» отмечает, что, оказывая милосердие и любовь по 

отношению к детям человек может быть удостоен воздаянию со стороны Всевышнего. Это 

означает, проявление любви детям родителями не только доставляет удовольствие им самим, 

но также считается своего рода ритуалом [7]. Дети, получавшие достаточно любви от 

родителей, обычно вырастают эмпатичными и неагрессивными. 

7. С семи лет до достижения зрелости. 

В данный период жизни ребенок нуждается в духовно-нравственном воспитании и 

обучении. Родителям необходимо проявлять стойкость и обучать его общим ценностям, 

прививать благородность и нравственность. Шейх Мухаммад Садык Мухаммад Юсуф в книге 

«Здоровый ребёнок» выделяет три составляющих воспитания: обучение ребенка благородным 

нравам, обучение ребенка знаниям, физическое воспитание ребенка [7]. Всестороннее 

гармоничное развитие должно включать все три направления. Активные воспитательные и 

образовательные меры ведутся до наступления зрелости. 

Следует, привести определение понятия «зрелость» с точки зрения Ислама, так как 

имеется различия в понимании данного явления. Слово, которое было переведено как 

«зрелость» на арабском языке звучит как «булууӷ» — «достижение зрелости». Согласно 

ханафитскому мазхабу, зрелость или совершеннолетие мальчика определяется по поллюции. 

Наступление зрелости или совершеннолетия у девочек определяется с первой менструацией. 

Если данные признаки отсутствуют, совершеннолетие определяется достижением 

определённого (15 лет) возраста. С момента достижения совершеннолетия на человека 

начинают распространяться все соответствующие установления Шариата.8 С этого момента 

ребенок считается ответственным за свои поступки и к нему следует относиться как к 

взрослому человеку. 

Указанные выше все этапы взаимосвязаны с правами ребенка. Следовательно, будет 

целесообразным привести здесь наиболее важные и всеобъемлющие права ребенка согласно 

шариатским нормам. Согласно им, еще находящийся в утробе матери плод считается 

полноценным и полноправным человеком, следовательно все действия, которые считаются 

недопустимыми по отношению к людям, недопустимы и по отношению к пренейту. Также, 

считается важным питание исключительно дозволенной пищей. Пища формирует клетки 

человека, и только чистая пища может формировать здоровое тело. 

 
8 аль-Майдани, Абдул-Гани «Определение совершеннолетия по ханафитскому мазхабу» [Электронный ресурс]: 

Офиц.сайт исламского образовательного портала // URL: https://darulfikr.ru/articles/fikh/opredelenie-

sovershennoletija-po-hanafitskomu-mazhabu/. 
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Шейх отмечает, что в Исламе предусмотрено строгое соблюдение прав ребенка и 

обязательства по их соблюдению возложены на родителей или близких родственников или на 

общество, в котором живёт ребёнок [4]. 

Права ребёнка, возложенных на родителей: 

• выбор достойного отца или достойной матери для своего ребенка родителями 

ребенка; 

• рождение в никахе, иметь чистое происхождение; 

• вознесение молитв родителями за своего ребенка, что отражает их любовь и 

милосердие к нему, желанность ребенка в семье; 

• недопущение физического и психоэмоционального переутомления матери для 

обеспечения правильного развития плода; 

• лишение ребенка права жизни (если нет прямой угрозы жизни матери из-за 

беременности, аборт в том числе); 

• выбор достойного имени для ребенка, которого он в последующем не будет 

стесняться; 

• чтение азана и такбира возле уха младенца, что позволит открыть слух ребенка и 

начать его земную жизнь с имени Всевышнего; 

• кормление грудью до двух лет (если нет серьёзных медицинских противопоказаний); 

• осуществление отцом ребенка материального обеспечения матери и ребенка; 

• осуществление заботы и защиты для ребенка до семи лет; 

• разумное опекание и покровительство с семи до четырнадцати лет; 

• воспитание в ребенке благих нравов, обучение их духовным и материальным 

ценностям, знакомство с религией, содействие в обретении определенной 

профессии и общественно значимых знаний; 

• осуществление физического воспитания детей для их здорового роста; 

• соблюдение справедливости среди детей; 

• сочетание никахом достигшего зрелости ребенка [4]. 

 

Заключение 

Воспитание всесторонне гармонично развитого поколения должно начинаться уже с 

выбора матери или отца для будущего ребенка и соблюдения нравственности самими 

родителями прежде всего. Родители, которые проявляют нетерпимость, агрессию и внутренний 

негатив по отношению к себе и к своим детям, к окружающим их людям и ситуациям, никогда 

не смогут произвести на свет, воспитать физически и ментально здоровое поколение. 

Влияние физического, психоэмоционального состояния и поведенческие особенности 

не только матери, но и отца будущего ребенка существенна, на что указывают многочисленные 

исследования в области генетики поведения. Ребенок унаследует от обоих родителей не только 

внешние данные и физиологические предрасположенности, но также поведенческие 

особенности, которые в последствие под воздействием окружающей среды во многом 

определят его жизненный сценарий. 
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Хотелось бы отметить, что человеческий геном формируется под воздействием 

совокупных факторов, в том числе тем, что он потребляет (еда, питье, информация от пяти 

органов чувств) и испытывает на себе (позитивные и негативные эмоции). В формировании 

высоконравственных ценностей одинаково значимы все факторы, включая наследственность, 

психоэмоциональные и поведенческие особенности, окружающая среда и физическое здоровье 

супругов [8–10]. 

Изучая, работы Шейха Мухаммад Садыка Мухаммад Юсуфа, следует отметить, что 

рекомендации, изложенные им применимы в жизни, и не являются утопией или устаревшими 

взглядами. Общество в современном мире, переживает неприятие установленных ценностей 

молодым поколением, что негативно выражается в качестве людских ресурсов и, 

следовательно, может привести к демографическим и социальным катастрофам. В связи с этим, 

целесообразно, прилагать всевозможные усилия, чтобы оберечь общество от деградации. 
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Factors of formation of a harmoniously developed 

personality in the works of the Uzbek spiritual leader 

Sheikh Muhammad Sadyk Muhammad Yusuf 

Abstract. This article is devoted to the study of factors that contribute to the formation of a 

harmoniously developed personality, which are described in the works of the Uzbek spiritual leader, 

mufti and chairman of the Spiritual Administration of Muslims of Central Asia and Kazakhstan 

(1989–1993), Sheikh Muhammad Sadyk Muhammad Yusuf. Recently, demographic and socio-moral 

problems among the population have become very relevant, including the problems of raising young 

people, the spread of psycho-emotional, physical and social dependencies, diseases, phobias and other 

deviations among them. The issue of family conflicts, establishing harmonious relationships between 

spouses, parents and children is acute. Relatively recently, European and Russian neonatologists and 

psychologists have proven the influence of the intrauterine period of the fetus's life on its further 

development as a person and the formation of the foundations of its behavioral characteristics, and 

appropriate methods have been developed and put into practice. The Muslim sources on which all the 

works of Sheikh Muhammad Sadiq are based describe the importance of taking appropriate measures 

long before the conception of a child. Undoubtedly, upbringing plays a significant role in the formation 

of a child's personality. However, the purpose of this article is to point out the importance of choosing 

a suitable life partner and parent for raising future children to be well-behaved, without antisocial 

deviations. It should be noted that the emphasis is on a full-fledged, traditional family, without 

touching on cohabitation or free relationships without concluding marriage bonds. The article provides 

a scientific definition of upbringing, briefly describes modern approaches to upbringing, analyzes 

educational measures divided into stages, which Sheikh Muhammad Sadiq Muhammad Yusuf 

recommends to follow in order to improve the mental, psychological and physical condition of mothers 

and the children they give birth to. In addition, the rights of the child and the obligations of parents to 

him, which Sheikh Muhammad Sadiq indicated in the monograph «Happy Family», are described. 

Keywords: education; comprehensive harmonious development; prenatal pedagogy; family 

values; morality; demographic problems; children's rights; parental responsibilities 
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