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Психологические нарративы гибридных войн 

Аннотация. изменения характера общественных отношений, которые произошли в 

конец ХХ-го века существенно повлияли и на характер тех межгосударственных отношений, 

которые сформировались после Второй мировой войны. Прежде всего это коснулось 

отношению к классическим (конвенциональным) войнам, которые были распространены во 

всем мире, и в основе которых лежало ведение позиционных боевых действий. Современный 

подход, предполагал полное исключение в разрешении межгосударственных противоречий 

(конфликтов) ее, так называемую «горячую фазу» — ведение непосредственно боевых 

действий. Несостоятельность такого представления по мнению автора, заключалась в том, что 

существующие противоречия между различными государствами и их объединениями, зачатую 

носит антагонистический, непримиримый характер. Отсюда была необходимость найти 

средство борьбы с другим государством, без применения военной силы. Таким средством было 

выбрано психологическое воздействие на сознание граждан государства-жертвы. В отличие от 

традиционных войн, такое воздействие, по своему правовому режиму представляет новый тип 

невоенного межгосударственного противостояния. По мнению автора, в основе концепции 

«гибридных войн» и конфликтов, заложено нестандартное, с точки зрения традиционной 

войны, поведение (действия) ее участников. В основе отличия, гибридной войны, от ее 

конвенциональных аналогов, лежит мощная психологическая составляющая, которая 

определяется совокупностью специфических нарративов. Теперь нет необходимости 

разрушать государство противника и уничтожать его население. Достаточно, используя 

специфические психологические методики, создать у населения потенциального государства-

жертвы определенные страхи. По мнению автора, такие страхи, навязываются гражданам с 

помощью психологических нарративов. Отсюда и представление том, что в основе 

противостояния психологической составляющей гибридной войны, лежит ее понимание, а 

следовательно, и правильное определение контрмер. 

Ключевые слова: гибридная война; гибридные конфликты; психология гибридных 

войн; нарративы гибридной войны; типология психологических нарративов гибридных войн; 

классификация психологических нарративов гибридных войн; общественные отношения.  

https://spnjournal.ru/
http://izd-mn.com/
https://spnjournal.ru/
https://spnjournal.ru/issue-4-2022.html
https://spnjournal.ru/PDF/05SPN422.pdf
https://spnjournal.ru/PDF/05SPN422.pdf
https://spnjournal.ru/PDF/05SPN422.pdf


Социальная политика и народосбережение 

Journal of Social Policy, Population Preservation and Reproductivity 

2022, Том 1, № 4 

2022, Vol. 1, Iss. 4 

 

https://spnjournal.ru/ 
 

Страница 2 из 9 

05SPN422 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Теоретик социальных, а также международных отношений Томас Гоббс в своем 

знаменитом сочинении «Левиафан» показал, что свобода человека состоит из возможности 

свободно повелевать собой для достижения поставленных им же самим целей [1]. Если 

целеполагание человека направлено на выстраивание социальных отношений, чтобы личная 

свобода других людей не отразилась в негативном ключе на нем самом, то государство, 

выстраивая логику собственного развития, в том числе и конфронтационного, старается 

просчитать собственные риски так, чтобы минимизировать их при увеличении издержек 

противника. 

Иерархии ценностей человека и государства, таким образом, устроены весьма схоже: 

через определение «своего и чужого», то есть через границы допустимого вторжения в сферу 

частного. Эту логику активно развивал теоретик и юрист Карл Шмитт, в частности, 

разрабатывая аутентичную теорию политики, он утверждал, что политическая жизнь 

современных национальных государств возможна лишь тогда, когда «существует четко 

определенный враг, взаимодействие с которым переходит от простого соперничества к 

антагонисткой борьбе» [2, с. 41]. Что в полной мере отражает противоречивый характер 

межгосударственных отношений. 

Столкновение государств при разрешении различного рода противоречий, происходит 

как правило в реалистической парадигме (конвертной ситуации). Международные отношения, 

таким образом, в априори рассматриваются как конфликтогенные. Поэтому конфронтация во 

взаимоотношениях, здесь становится делом если не неотвратимым, то, во всяком случае, 

приемлемым, поскольку актуализирует свободную волю каждого отдельного актора мировой и 

межгосударственной политики [3–6]. 

В этой связи, нам представляется интересным проследить и обозначить градацию целей 

так называемых «гибридных войн», а также предложить концептуальную модель понимания 

сущностной стороны психологических аспектов ведения подобного рода межгосударственных 

противоборств. Гибридная война по сравнению с традиционной (конвенциональной) имеют 

более психологизированную подоплеку, которая затрагивает также идеологический 

компонент, от которого зависит сама интерпретация конфликта как внутри государства, на 

которое направленна агрессия гибридного типа, так и за его пределами [6]. 

В отличие от традиционных, по своему правовому режиму новый тип военного и 

невоенного противостояния, не вызывает негативной оценки мирового сообщества. По нашему 

мнению, в основе концепции «гибридных войн» и конфликтов, заложено нестандартное, с 

точки зрения традиционной войны, поведение (действия) ее участников (сторон). В основе 

отличия, гибридной войны, от ее конвенциональных аналогов, лежит ее конечная цель [6]. 

Теперь нет необходимости разрушать государство противника и уничтожать его 

население, как это было в предшествующие войны. Сложность определения так называемой 

«конечной» цели гибридной войны связана с совокупностью выбора приоритетных действий 

государств-агрессора. Ее очевидность, может быть условно определена посредством 

установления более сложных (комплексных), так называемых «вложенных» целей. Вложенные 

цели, могут определяться конкретными целями государств союзников государства-агрессора 

или же целями государств-попутчиков агрессора. Наше исследование показывает, что их 

можно разделить на пять групп [6]. 

Первой группой являются цели, которые условно можно определить, как — 

магистральные. Магистральные цели легко обнаруживаются, поскольку «четко декларируются 

и артикулируются» [3] их акторами [6].  
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Вторая группа, более сложные и комплексные «вложенные» цели. Поскольку гибридная 

война крайне длительный и сложный процесс, он всегда касается значительно более широко 

круга непосредственных направлений, нежели только противостояние между государством-

агрессором и государством-жертвой [6]. 

К третьей группе целей гибридной войны, относятся «сопутствующие», которые не 

являются «магистральными», но могут определяться в зависимости от складывающейся 

ситуации. Сопутствующие цели характерны также и для «государств-попутчиков», которые 

используют в своих целях те противоречия, которые возникают между государствами. 

Аллегорически их можно было бы сравнить с шакалами, которые питаются тем, что оставляет 

хищник. Достаточно вспомнить как Уинстон Черчилль в условиях международного 

напряжения в преддверии Второй мировой войны назвал Польшу — «гиена Европы» [4; 6].1 

Четвертую группу целей составляют — «поддерживающие», значение которых 

определяется конкретной ситуацией, не позволяющей достигнуть магистральной цели. 

Пятой и завершающей группой являются особые цели. Так же, как и магистральные, 

особые цели, как правило, заявляются открытыми для обеих сторон, но они не воспринимаются 

как цели войны в прямом смысле этого слова [5; 6]. 

Учитывая многоаспектность целей гибридной войны, мы в данной статье 

ограничиваемся лишь общими категориями, характеризующими их. Детальному анализу целей 

гибридной войны, мы посвятили отдельную статью [6]. В данном контексте нам интересна 

характеристика целей гибридной войны в части, касающейся определения характера 

психологических механизмов ее реализации. Особенно это ярко проявляется в 

ретроспективном анализе, через призму восприятия этих механизмов представителями 

творческой интеллигенции, прежде всего писательской. 

Так, в середине XX века довольно большим успехом пользовалось новое для того 

времени направление в литературе, получившее название «антивоенный роман». Это, 

например, всем известные Эрих Мария Ремарк с произведением «На западном фронте без 

перемен», Джозеф Хеллер и «Уловка-22». Но если быть объективным, то становится 

очевидным, что все эти романы написаны не столько про войну, сколько про людей и их 

психологию, про рефлексию и отношение к событиям, которые фактически разделили жизнь, 

как принято говорить — на «до» и «после» [7]. 

Иными словами, своеобразная аксиома в рамках рассматриваемой авторами этих 

произведений предметной области, может быть представлена следующим: психологическое 

измерение в гибридной войне является ее приматом, определяющим объектом. По сути, в этих 

литературных произведениях встречаются различные признаки, которые могут 

характеризовать описываемые события как гибридный конфликт (противостояние). На наш 

взгляд, это обусловлено тем, что все они в той или иной мере соответствуют модели 

психологического поведения «воронки причинности», принцип деятельности, который был 

сформулирован группой североамериканских социологов, под руководством Ангуса 

Кэмпбелла [8]. Ее суть сводится к тому, что его окончательный выбор зависит от множества 

факторов, которые авторы этой концепции предлагают разделять на глобальные и локальные. 

Аналогичная логика работает и в гибридных войнах, а что мы обратили внимание, когда 

предпринимали попытку анализа ее целей. Это обусловлено тем, что все страны реализуют 

кампании (в рамках разрешения межгосударственных противоречий) разного уровня, 

 
1 В оригинале фраза звучит так: «И вот теперь, когда всякая помощь и преимущества растрачены и брошены в 

пустую, Великобритания, ведя за руку Францию, наступает, чтобы гарантировать целостность Польши, той самой 

Польши, которая с жадностью гиены всего шесть месяцев назад приняла участие в ограблении и уничтожении 

Чехословацкого государства» (с. 189). 

https://spnjournal.ru/
http://izd-mn.com/


Социальная политика и народосбережение 

Journal of Social Policy, Population Preservation and Reproductivity 

2022, Том 1, № 4 

2022, Vol. 1, Iss. 4 

 

https://spnjournal.ru/ 
 

Страница 4 из 9 

05SPN422 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

разрабатывают стратегии в определенном идеологическом поле. Многие из этих действий 

направлены на причинение ущерба таким чувствительным сферам как ощущения, эмоции, 

мнения и суждения. Как видим, эти механизмы работают, по сути, на индивидуальном уровне. 

Пресловутая «воронка причинности», которая в конце концов становится основанием 

принятия политического решения, аккумулирует некоторую «цепочку» событий, совокупный 

эффект от которых становится спусковым механизмом для начала «горячей фазы конфликта» 

[9]. Интересно, что до начала 90-х годов прошлого столетия, основное внимание 

исследователей было сфокусировано на самом конфликте, а не на вопросах, связанных с их 

урегулированием, как отмечает американский политолог Чарльз Хаус [10]. Аналогичную точку 

зрения, высказывает и скандинавский конфликтолог Питер Валленстин, по мнению которого 

вплоть до окончания холодной войны господствовала точка зрения, что урегулирование теряет 

свой смысл сразу же после завершения «горячей» (или собственно «боевой» — как называет ее 

цитируемый автор) фазы развития вооруженного конфликта [11]. Ошибочность данного 

мнения, как нам представляется, отчетливо проявилась в условиях современного 

«постбиполярного мира». Наблюдаемые повсеместно срывы попыток политического 

примирения и сближения сторон уже после окончания «горячей фазы» конфликта, 

свидетельствует о потенциальной возможности их возобновления. 

В тоже время, необходимо отметить, что психология — «крайне» комплексная наука, и 

речь в ней идет не только о механизмах, стимулирующих «нападение», но и о выработке техник 

активной защиты. Подобно реке у Гераклита, в которую нельзя войти дважды, динамика 

социальной реальности и, соответственно, гибридной войны представляется перед обычным 

человеком в форме единого длящегося событийного потока. 

В этом заключается, на наш взгляд глубокое различие между гибридной и 

конвенциональной войнами [12]. Так, если ходе непосредственно военного конфликта мы 

можем фиксировать новости о «захвате территорий» или «ударах по военным объектам», то в 

условиях ведения гибридной войне в информационном поле оружием выступают дискурсы или 

нарративы. Современный отечественный политолог Семен Уралов, предлагает в таком случае 

использовать категорию — «когнитивная война», тем самым предлагая «развести» в 

зависимости от содержания «информационную» и «гибридную» войны [13]. Мы считаем, что 

в контексте гибридного противостояния главным объектом воздействия становятся ментальные 

конструкции, в рамках которых большинство людей осмысляют действительность, формируют 

собственное мировоззрение. Следовательно, психологическая составляющая гибридной войны 

является ее ведущей формой, что подтверждается и исследованием С. Уралова. Игнорирование 

психологической составляющей в гибридной войне неизбежно приведёт к поражению страны, 

которая подверглась этому специфическому виду агрессии. 

К психологическим аспектам нужно относиться как к особому измерению, которое 

неизбежно проявляется в процессе протекания всех фаз гибридного конфликта. В этом 

пространстве основная цель государства-агрессора состоит в недопущении спонтанного 

развития событий. Дело в том, что целевая аудитория психологического воздействия 

государства, подвергаемого гибридному вторжению, представлена рядовыми гражданами. 

Большинство из которых живут повседневной действительностью и как правило, не имею 

какой-либо подготовки к применению психологических технологий гибридного типа. Это 

позволяет государству-агрессору, наносить поражение самым чувствительным сферам 

социальных отношений государства- жертвы. 

Правильное понимание психологии гибридной войны и применяемых ею технологий 

воздействия на психику людей, создает определенный фундамент для устойчивости 

государства, как социально-политического образования. Кроме того, такое понимание, 

представляет собой первый шаг к повышению потенциальных возможностей противостоять 
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гибридной агрессии. В этом плане довольно серьезных успехов удалось добиться специалистам 

в области психологической войны из Соединенных штатов. Которые в процессе анализа 

поражения в войне во Вьетнаме, в 90-х годах прошлого века, пытались найти психологические 

механизмы для консолидации большей части населения. В частности, ими был 

проанализирован эффект получивший название — «объединения вокруг флага» или «эффект 

сплочения» (rally 'round the flag effect) [14]. Он предоставляет собой особое состояние общества, 

выражающегося в консолидации и единении перед лицом общей опасности, где 

государственный флаг, выступает своеобразным символом такой консолидации.2 

Джон Мюллер — психолог, исследовавший эту особенность, — в работе 

«Президентская популярность от Трумэна до Джонсона» определил критерии работы эффекта 

сплочения. Он должен быть международным, затрагивать национальные интересы США, а 

также личность президента и быть значимым, предметным и конкретным [16]. Например, до 

нападения на Перл-Харбор рейтинг Франклина Рузвельта составлял всего 12 %, а после — 

целых 84 %. В XXI веке, после террористических атак 2001 года, был зафиксирован скачок 

популярности президента Джорджа Буша младшего и сплочение американского общества для 

противодействия внешней террористической угрозе. О чем говорят эти примеры? При должном 

позиционировании и подборе психологических средств, трагедию можно превратить в 

мотивацию, а достижение поставленных целей — в гарантированную победу над конкурентами 

внутри страны. 

Итак, психологические аспекты активно используются в гибридных конфликтах, при 

этом выделяют три ключевых и наиболее популярных психологических нарратива в гибридной 

войне. 

Первый психологический нарратив представлен стремлением к справедливости, 

которая, в свою очередь, воспринимается разными народами по-разному. В общепринятом 

представлении, данное понятие является крайне неопределённым, что делает его 

подверженным довольно серьезным субъективным интерпретациям [17]. Основным на наш 

взгляд, здесь является особенности представлений о справедливости у разных социальных, 

этнических и религиозных общностей. При этом следует зафиксировать, что принять 

справедливое для всех решение попросту невозможно, ведь зачастую, как показывает практика, 

интересы отдельного гражданина, целого этноса или государства могут быть прямо 

противоположными. Более того, в современном контексте стремление к справедливости 

является основой формирования морального лидерства нашего государства на международной 

арене. У нашей страны, в данном случае есть довольно весомые авторитеты, которые играет 

одну из ведущих ролей в психологии гибридной войны, как контрмеры. 

Второй психологический нарратив, который столь же эффективно трансформируется во 

вполне реальные гибридные угрозы, представлен концептом «инаковости», то есть логикой 

противопоставления. В современном мире такая установка часто сводится к 

противопоставлению «мы — они» или «свои — чужие». Формируемый при этом образ 

«другого» становится чем-то незнакомым, принципиально иным и иногда враждебным. 

Данный нарратив довольно выгодно используется американским истеблишментом: любая 

поддержка действий российских политиков может быть объявлена проявлением ненависти к 

другому этносу и/или государственному образованию (яркий пример украинцы и Украина). 

Это же отношение переносится и на те страны и народы, которые оказывают им поддержку. 

 
2  Тенденцию к сплочению разнородной социальной группы перед лицом внешней угрозы еще в 60-х годах 

прошлого столетия, впервые установил американский социолог Льюис Козер. В работе «Функции социального 

конфликта» он пришел к выводу, что конфликт, который нацелен на снижение антагонистического напряжения, 

выполняет функции стабилизации и интеграции внутригрупповых отношений [15]. 
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Как следствие, в качестве некой «ответной меры», провоцируется определенные действия 

«культурной отмены» в отношении всей российской культуры. 

И третий психологический нарратив — это история, связанная с хештегом (англ. hashtag 

от hash — знак решетки (#) и tag — метка) «послезавтра». Здесь речь идет о своеобразном 

психологическом приглашении к гаданию, даже не к прогнозированию, которое позволяет 

посеять панику среди граждан таргетированного государства посредством манипулирования 

образами возможного будущего. Ключевая опасность заключается в том, что такие 

предсказания могут полностью вытеснить качественную политическую, экономическую, 

социальную аналитику и журналистику. В итоге такой психологический нарратив в 

значительной мере воздействует на повестку дня, размывает инфополе размышлениями о 

будущем. 

Максвелл Маккомбс, основоположник теории общественной повестки, довольно 

доказал, что акцентирование внимания конкретной темы в СМИ приводит к формированию 

«необходимого общественного мнения о проблеме или персоналии» [18]. Если вспомнить 

статьи таблоидов о нынешнем президенте Украины до начала СВО, то обнаружатся обвинения 

в кумовстве, коррупции и негативном воздействии на основы демократии. Однако уже в 

2022 году он был назван едва ли не главным защитником демократических ценностей XXI века 

лишь потому, что соответствовал образу «борца с российской агрессией». 

Отсюда следует еще одна оценка данного представления о психологии гибридной войны 

в качестве важного и ценного. Зная эти психологические нарративы, понимая их и будучи к 

ним готовым, человек получает инструментарий для экспертной оценки текущей ситуации 

гибридного конфликта. К нему приходит обоснованное представление о том, что в 

происходящем нет ничего «экстраординарного». Безусловно, никто не утверждает, что кроме 

психологического аспекта в гибридной войне нет других, не менее важных для детального 

рассмотрения. Однако именно психологический аспект и детерминирующие его нарративы 

определяет логику ведения гибридных войн. Именно они, фактически является основным 

критерием качественной оценки, на полях которого ведется перманентное антагонистическое 

противостояние между различными государственными образованиями и их объединениями. 

Помимо этого, глубокая цифровизация общества делает манипуляции с использованием 

психологических нарративов серьезной угрозой для государственного курса и официальной 

внутренней и внешней политики. Задача соответствующей экспертизы психологических 

нарративов в таком случае состоит в поиске наиболее опасных из них. Ибо именно их характер 

определяет ту «силу», которая является определяющей для психологического давления и 

оперативной митигации существующих рисков [19]. 

Выявление и понимание целей в гибридной войне, включение ее психологической 

составляющей в качестве объекта научного исследования является важнейшим компонентом 

анализа каждого отдельного случая гибридного противостояния. 

Центральной мыслью, всего нашего рассуждения является идея о том, что цели и их 

психологическое наполнение, а также элементы предосторожности по поводу достижения 

поставленных задач, не существуют «в вакууме». Оно составляет единое целое, которое 

функционирует в качестве такового лишь по причине своего экзистенциального характера. 

Психологический «трагизм» гибридной войны связан с постоянным нагнетанием 

ситуации, которая была бы, возможно, гораздо более просто пережита и отрефлексирована в 

случае достижения своей кульминации. Однако угроза сильнее исполнения, поэтому вся 

совокупность потенциальных негативных эффектов тяжким грузом ложится на плечи как 

граждан страны, против которой развязана гибридная война, так и лиц, ответственных за 

принятие политических решений. 

https://spnjournal.ru/
http://izd-mn.com/


Социальная политика и народосбережение 

Journal of Social Policy, Population Preservation and Reproductivity 

2022, Том 1, № 4 

2022, Vol. 1, Iss. 4 

 

https://spnjournal.ru/ 
 

Страница 7 из 9 

05SPN422 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Гарантом качественного ответа на вызовы, появляющиеся в течение современных 

комплексных гибридных конфликтов, могут стать лишь качественная экспертиза и поэтапный 

анализ каждой конкретной ситуации. Целеполагание и его психологические составляющие, в 

свою очередь, являются обязательными элементами для экспертного и аналитического 

изучения. Ведь, понимая цели противника и осознавая психологические особенности 

контекста, представляется возможным не только выстраивать качественную оборону, но и 

совершать эффективные контратаки в рамках гибридных войн. 
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Psychological narratives of hybrid wars 

Abstract. The changes in the nature of public relations that occurred at the end of the twentieth 

century significantly affected the nature of those interstate relations that were formed after the Second 

World War. First of all, it concerned the attitude to classical (conventional) wars, which were 

widespread all over the world, and which were based on the conduct of positional warfare. The modern 

approach assumed a complete exclusion in the resolution of interstate contradictions (conflicts) of its 

so-called «hot phase» — the conduct of direct hostilities. The inconsistency of such a view, according 

to the author, was that the existing contradictions between various states and their associations, 

conceived, are antagonistic, irreconcilable. Hence there was a need to find a means of fighting another 

state, without the use of military force. The psychological impact on the consciousness of the citizens 

of the victim State was chosen as such a means. Unlike traditional wars, such an impact, according to 

its legal regime, represents a new type of non-military interstate confrontation. According to the author, 

the concept of «hybrid wars» and conflicts is based on non-standard, from the point of view of 

traditional warfare, the behavior (actions) of its participants. The difference between hybrid warfare 

and its conventional counterparts is based on a powerful psychological component, which is 

determined by a set of specific narratives. Now there is no need to destroy the enemy state and destroy 

its population. It is enough, using specific psychological techniques, to create certain fears among the 

population of a potential victim state. According to the author, such fears are imposed on citizens with 

the help of psychological narratives. Hence the idea that the basis of the confrontation of the 

psychological component of hybrid warfare is its understanding, and therefore the correct definition 

of countermeasures. 

Keywords: hybrid warfare; hybrid conflicts; psychology of hybrid wars; narratives of hybrid 

warfare; typology of psychological narratives of hybrid wars; classification of psychological narratives 

of hybrid wars; public relations 
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